ON SE
SEPARE....MAIS
PAS DE SES
ENFANTS

MODULE 3 : Les
enjeux de la
communication au
moment de la
séparation...et
apres.

Le mardi de

18h30 & 20h30

Centre
d'intervention
familiale

TronsT

Il est important de bien choisir les stratégies et
moyens de communication & privilégier.

Toute relation coparentale nécessite de
développer de nouvelles facons de dialoguer
avec l'autre parent. Cela nécessitera un cadre,
des balises claires, des moyens de
communication convenus et des limites bien
comprises de chacunE. Nous avons donc tout
intérét & bien s'outiller soi-méme, a choisir et &
développer des outils de communication
adéquats pour soi, pour lautre, pour notre
situation et pour les besoins de nos enfants.

Finalement, il peut arriver que la relation se
détériore avec lautre parent au point que
toute communication devienne impossible. Nous
pouvons, alors, prendre une pause de
communication pour un temps, passer un
contrat de non-communication ou, Si
nécessaire, passer par les voies juridiques.

Réfléxion  autour  des  difficultés  de
communication dans la relation coparentale et
des impacts sur les enfants. Avant de
déclencher la 3e guerre mondiale, gardons en
téte que les enfants font toujours les frais des
conflits entre les parents.
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