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Rédigée par les intervenants du Centre d'intervention familiale le Transit.
parce que nous travaillons pour et avec les familles.

BEL ETE, NOS CHERS PARENTS|

Voici venu le moment tant attendu : les vacances d'été ! Nous
profitons de cette occasion pour vous souhaiter un bel et
agréable été remplis de moments agréables en famille. Cette
année n'a pas toujours été facile et vous avez dU user de toutes
vos qualités personnelles et vos compétences parentales pour
passer a travers. Vous pouvez étre fier de vous, chers parents!
Une petite pause bien méritée, pour ce qui le peuvent, et ou tout
au Mmoins un ralentissement d’'intensité.
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: MERCI A TOUTES LES FAMILLES, L'ECOLE
; ET LA COMMUNAUTE DE JONQUIERE ET DE
1 SES ENVIRONS POUR VOTRE CONFIANCE,
1 LE CIF LE TRANSIT MESURE SA CHANCE
2 D’ETRE S| BIEN ENTOURE, REFERE ET
', SOUTENU DANS SA MISSION A VOS COTES.
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REFLEXION DE PAPA:
QU'EST-CE QU'ON ATTEND
DE MOI ?-2
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Le mois de juin met en lumiere les peres et c'est le dimanche 16 juin gue nous les célébrerons.
Qu’avez-vous prévu ? Comme chaque année, le Regroupement de valorisation des peres profitent
pour lancer la Semaine de la valorisation des peéeres du 10 au 16 juin 2024, le théeme sera
TOUJOURS LA POUR TOI.

IL N’EXISTE PAS DE PAPA MODELE, NI DE MODELE DE PAPA.
C’EST A CHACUN DE CONSTRUIRE SON HISTOIRE DE PAPA,
EN FONCTION DE CE DONT IL A VRAIMENT ENVIE.

Qu’est-ce qu’on attend de moi ? Vous étes-vous déja posé la
guestion ? Certains en ont probablement une bonne idée
d’autres sont encore dans le flou. Le réle de pére a connu de
nombreux changements a travers le temps. Si avant, son rdle
était essentiellement pourvoyeur et protecteur, aujourd’hui on lui
demande d'incarner un rbéle plus présent, plus joueur, plus
émotif. On demande aux meéres de leur laisser plus de place lors
des soins aux enfants et lors différents services liés a I'enfance,
d’étre plus inclusives en faveur des peres. On essaye méme de
définir leur facon d'agir et d'étre : ils sont comme ca, ils font
comme ¢aq, ils pensent comme ¢a. On les compare aux meres et
on en déduit gu’ils ont probablement un fonctionnement
difféerent! En plus de tout cela, on souhaite que péres et meres
soient égalitaires comme donneurs de soin...

Honnétement, sommmes-nous les seuls a étre perdus dans ce que doit étre ou pas un papa?

Souvenez-vous simplement, chers papas, qu’il n'existe pas de pére parfait, que vous n’avez pas a
étre une sorte de héros ou faire semblant de I'’étre pour briller aux yeux de votre enfant (ou de la
société), que vous avez toujours une place de choix auprés de lui et que votre lien ensemble est
en continuelle construction.



