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parce que nous travaillons pour et avec les familles.

Voici un petit extrait d'un livre intitulé le Tao te king_des parents de
William Martin. Un petit reccueil de réfléxions sur I'éducation.
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COURAGEUSE PLUTOT
QUE PARFAITE

Saviez-vous que viser la perfection est un
couteau a double tranchant ? On s'entend tous
pour dire que dans notre société un travail trés
bien fait est hautement valorisé et ce, dans
toutes les sphéres de notre vie (professionnelle
et personnelle). A premiére vue, la perfection n'a
pas de genre et pourtant vous seriez surpris de
constater que cela fait inconsciemment partie
de I'éducation des filles.

Or, apprendre a viser la perfection peut
impliquer également apprendre a ne pas
prendre de risque, ou diminuer notre ambition,
ou encore affecter notre persévérance et notre
estime de soi.

Qu’adviendrait-il si nous étions moins parfaites ?
Soyons plus fous encore : que se passerait-il si
nous finissions par accepter pleinement ces
imperfections ? Il en résulterait probablement
une qualité que nous n'associons pas toujours a
la femmme : le courage.

Apprendre a nos filles a étre courageuses plutdét que parfaites, au-dela de diminuer la pression,
leur donnerait plus de liberté, plus d'ambition, plus de persévérance.

"Nous devons leur montrer qu’elles seront aimées et acceptées non parce qu’elles sont
parfaites, mais parce qu’elles sont courageuses. J’'ai besoin que chacun d’entre vous dise
a chaque jeune femme qu’il connait - votre soeur, votre niéce, votre employée, votre
colléegue - qu’elle doit étre a I'aise avec I'imperfection, parce qu’en apprenant a nos filles
a étre imparfaites, nous les influengons, nous créons un mouvement de jeunes femmes
courageuses et qui créent un meilleur monde pour elles et pour chacun d’entre nous." -
Reshma Saujani

Cliquer sur I'image
pour en savoir plus
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MON COIN LECTURE
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LE MANUEL QUI DEZINGUE LES STEREOTYPES: POUR

TOUS LES PARENTS QUI VEULENT ELEVER LEUR FILLE

ET LEUR GARCON :A L'ABRI DES CLICHES SEXISTES
NATHALIE ANTON

Le manuel qui dézingue les stéeréotypes

m]‘ PES Offrir des poupées a sa fille et des camions a son garcgon,
ST[HEO Y demander a la premiere de ne pas parler trop fort et au
~ second de ne pas pleurer, encourager la sensibilité artistique

ax 3 de l'une et les compétences scientifiques de I'autre,

POUR TOUS LES PARENTS QUI VEULENT
ELEVER LEUR BT LEUR garcon
A U'ABRI DES CLICHES SEXISTES
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EYROLLES

Valoriser |I'élégance chez les femmes et la performance chez
les hommes... de nombreuses attitudes véhiculent ces
stéréotypes tellement ancrés dans notre culture qu'ils

échappent encore trop souvent a notre vigilance.

A MON AGENDA @ZQ/

12 MARS 2024 : Début des ateliers pour les ados - 5 rencontres de 1Th30 en
présence. Cliquez ici pour vous inscrire

13 MARS 2024 Début des ateliers pour les parents PARENT D'ADO UNE

TRAVERSEE - 9 rencontres de 2h30 en présence. Cliquez ici pour vous inscrire

15 AVRIL 2024 : Début des ateliers FRERES ET SOEURS SANS RIVALITE - 6
rencontres de 1Th30 Cliquez ici pour vous inscrire
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