
Centre	d’intervention	familiale	Le	Transit	
2469	rue	St-Dominique,	Jonquière	(Québec)	G7X	6E2	
Téléphone:	418-695-2780				Télécopieur:	418-695-1458	
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NOUS	SOMMES	LA: 	POUR	VOUS!	

Programmes PARENTS   

Dates du début de chaque groupe 

Pour les parents des enfants 6-12 ans        Pour les parents des ados     
Parler pour que les enfants écoutent,                    Groupe toxico      
Écouter pour que les enfants parlent                      S’informer pour mieux agir 
 
23 septembre 2019                                                     29 janvier 2020 
20 janvier 2020                                                            28 avril 2020 
19 mars 2020                                                               Possibilité de guidance parentale 

 

Programmes JEUNES 12–17 ans 

Dates du début de chaque groupe 

Estime de soi 11-13 ans            Estime de soi 13 ans +         Gestion de comportements 
23 septembre 2019                    26 septembre 2019              8 octobre 2019 
20 janvier 2020                           23 janvier 2020                      21 janvier 2020 
30 mars 2020                               9 avril 2020                            25 mars 2020 
 
Gestion de la colère – prévention des dépendances - harcèlement intimidation -
selon la demande 

Programmes JEUNES 7-11 ans 

Dates du début de chaque groupe 

Habiletés sociales                                            Oiseau Moqueur (estime de soi) 
24 septembre 2019 COMPLET                          24 septembre 2019 
3 décembre 2019                                              4 décembre 2019 
26 février 2020                                                    25 février 2020 
11 mars 2020                                                      6 mai 2020 
5 mai 2020 

Programme FAMILLE 

Dates du début des groupes 

TDAH 7-12 ans ( enfants et parents) 
2 octobre 2019 
16 mars 2020 

Programmation des ateliers 
2019-2020 

  

 
Suivez-nous sur Facebook pour connaître 

l’ensemble de nos services et activités. 
Ne manquez pas nos cafés expression, le 

café des pères, etc. 
 
 

@Cifletransit 


