ecouter

pour que les enfants parlcnt

En participant a cet
atelier, vous apprendrez a :

o Accueillir les sentiments négatifs
(frustration, déception, colére, etc.)
de lI'enfant;

e Exprimer votre colére sans blesser;

o Susciter le désir de coopérer
chez I'enfant ;

e Mettre des limites fermes tout en
maintenant un climat d’'ouverture:

o Utiliser des alternatives
a la punition;

o Résoudre les conflits familiaux
dans une atmosphere de calme.
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