
Mercredi
7 décembre

2022

SURVEILLEZ NOTRE PAGE FACEBOOK 
POUR EN SAVOIR PLUS SUR CHAQUE SOIRÉE WWW.CIFLETRANSIT.ORG

LA FAMILLE RECOMPOSÉE : TENDRE VERS L'HARMONIE
Présenté par le CIF Le Transit

Mercredi
18 janvier

2023

Mercredi
22 mars

2023

Mai
2023

Juin 
2023

LES TROUBLES ANXIEUX : EN SAVOIR PLUS
Présenté par le GRTP 
(Groupe de ressources pour le trouble panique et autres
troubles anxieux)

LES TROUBLES D'APPRENTISSAGE : MIEUX LES CONNAÎTRE
POUR MIEUX AGIR.
Présenté par le Groupe de référence Troubles
d'apprentissage Saguenay Lac-St-Jean

LES TROUBLES ALIMENTAIRES CHEZ LES ADOS
Présenté par le Anorexie Boulimie Saguenay

LA DÉPENDANCE AUX ÉCRANS 
Présenté par le CIF Le Transit

LE CAFÉ EXPRESSION
est une offre de
soirées thématiques
qui s'adresse aux
parents.

LE CAFÉ EXPRESSION
est initié par le CIF Le
Transit et parfois en
collaboration avec
d’autres organismes
du milieu. 
  

date à confirmer

date à confirmer

PROGRAMMATION 2022/2023
LE CENTRE D'INTERVENTION FAMILIALE LE TRANSIT

LE CAFÉ-EXPRESSION
INFORMATIONS ET ÉCHANGES

LE CAFÉ EXPRESSION se déroule au CIF Le Transit (2469
rue Saint-Dominique, Jonquière, G7X 6K4) à 19 h

https://cifletransit.org/

