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    Commun’Enfant Mars 2020

418 548-5349

Aide-Parents Plus  |  Halte-répit - Au pays des Z’amis
418 547-4792

Accès-Travail-Femmes | Accès-Travail-Emploi
418 695-0834

Bureau coordonnateur CPE-BC Au Pays des Lutins
418 543-5984

Centre Alpha 
418 547-7514

Centre d’action bénévole de Jonquière
418 542-1625

Centre de Justice de proximité du Saguenay-Lac-Saint-Jean
418 412-7722

418 695-7732
Centre de plani�cation familiale (planning)

Centre de services du Mieux-Vivre
418 672-4143

Centre d’intervention familiale Le Transit
418 695-2780

Centre l’Escale - Ressource alternative en santé mentale
418 547-3644

Coopérative de solidarité du Lac Kénogami
418 542-0183

Entre-Êtres

418 547-3644
Épicerie Halte-ternative

Équijustice Saguenay
418 602-0646

Groupe Transition (groupe d’entraide et de soutien pour hommes)  
418 820-1433 (24h/7 jours)

Havre du Fjord 
418 548-0071, poste 21

Jardin d’enfants du Cégep de Jonquière 
418 547-2191

Joujouthèque Saguenay
418 699-6065

La Place 0-5 
1 844 270-5055    www.laplace0-5.com

Les Jardins du coin L.J.C. (Laterrière-Jonquière-Chicoutimi) 
418 545-7347

Ligue la Leche | Triolait 
418 542-1081    418 817-0424 | 418 541-7095

Ma Garderie 
www.magarderie.com

Maison de Quartier de Jonquière 
418 542-8904

Maison des naissances du Fjord-au-Lac  
418 541-1166

Maison d’hébergement Le Séjour 
418 547-8611

Maison d’hébergement S.O.S. Jeunesse
418 548-3870

Maison de l’Espoir
418 545-9274

Maison des Jeunes   
418 548-9608

Panda Saguenay Lac-Saint-Jean 
418 579-3140, poste 237    1 888 375-5076

Patro de Jonquière 
418 542-7536

Réseau Hommes Québec 
1 877 908-4545

Service budgétaire et communautaire de Jonquière 
418 412-4447 $?

Soupière de Jonquière | Soupière Kénogami 
418 547-0976 | 418 542-4529

Saint-Vincent de Paul 
Contactez le presbytère de votre paroisse

Table de la sécurité alimentaire de Jonquière 
418 815-5126

Fe
m

m
e e

nc
ein

te

Co
ns

eil
s e

t s
ou

tie
n 

en
 al

la
ite

m
en

t

Rô
le

 pa
re

nt
al

St
im

ul
at

io
n d

e 

Se
rv

ice
 de

 ga
rd

e 

Je
un

es
se

 et
 

ad
ol

es
ce

nc
e

Ca
us

er
ies

 et
 

Dé
pa

nn
ag

e 
al

im
en

ta
ire

co
m

m
un

au
ta

ire

co
m

m
un

au
ta

ire
s

co
lle

ct
ive

s

Se
rv

ice
 de

 re
pa

s

Co
ns

ul
ta

tio
n 

bu
dg

ét
ai

re

Do
n e

t v
en

te
 de

 
vê

te
m

en
ts

Hé
be

rg
em

en
t

ré
pi

t /
 dé

pa
nn

ag
e

Tr
an

sp
or

t e
t 

ac
co

m
pa

gn
em

en
t

d'a
ut

o e
t p

rê
t

Vé
ri�

ca
tio

n s
ièg

e

Pr
êt

 de
 liv

re
s 

en
fa

nt
s

Pr
ob

lè
m

e d
e 

co
ns

om
m

at
io

n

Dr
oi

t /
 Ju

sti
ce

Em
pl

oy
ab

ili
té

l'e
nf

an
t

et
 ré

pi
t

éc
ha

ng
es

Ép
ice

rie
 

Ja
rd

in
s 

Cu
isi

ne
s 

po
ur

M
éd

iat
io

n

 

Aide-mémoire aux familles de Jonquière et les environs
Info-Santé/Info-Social (24h/7 jours)  8-1-1 
Pour toutes questions santé, un soutien immédiat dans vos
di�cultés, pour des services psychociaux ou des références
vers di�érentes ressources, n’hésitez pas à contacter le 8-1-1. www.lachambree.com

Violence conjugale
La Chambrée
418 547-7283

Santé et services sociaux
CIUSSS-SLSJ
CLSC Jonquière
418 695-7700

Signalement à la DPJ 
Centre de protection de 
l'enfance et de la jeunesse
1 800 463-9188 


